Forhandla, KVINNA!

Handbok for yrkes- och vardagslivets sma och stora
forhandlingar, samtal och diskussioner

avsett pa vilken sida om férhandlingsbordet vi sitter behover vi veta

hur vi nar dverenskommelser dar bada parter kdanner sig som vinnare.

Férhandla, KVINNA! 1ar dig forhandlingens grunder och lotsar dig
igenom de olika skedena pa ett strukturerat och lattbegripligt satt. Du far tips,
idéer, checklistor och annat du behdver for att forhandla och na framgang.

Forhandlingsteknik ar smoérjmedel i affarer, samarbete, relationer och
boken ger mdnga exempel pa det. Den beskriver ocksa hur du bast kan argu-
mentera for din sak.

Det nyskrivna kapitlet Det I6nesdttande samtalet, sa lyckas du! tar dig
steg for steg fran start till mal. Har lar du dig att marknadsféra dig sjalv och
dina prestationer samt att ta aktivt medansvar och genomféra samtal med
kvalitet. Ndgot som gor dig som medarbetare men ocksa din chef och verk-
samheten till vinnare.

Hela boken ar skriven ur ett genusperspektiv, for dig som har ambitio-
nen att optimera resultat som alla tjanar pa.

Sa hdir skrev tidningar och recensenter ndr férsta upplagan publicerades:

"Den som inte kan férhandlingsteknik &r redan fran bérjan i underlage. Som kvinna ligger det
dig annu mer i fatet, eftersom manga av oss ar ovana att ta for oss och att argumentera for var
sak, och i stallet uppfostrats till att vara behagliga och till lags.” Svenska Dagbladet

"Ann lar kvinnor forhandla pa jobbet - och i hemmet.” LO-tidningen

"Det som skiljer den har boken fran andra bocker i férhandlingsteknik ar ett starkt uttalat
genusperspektiv. Forfattarinnan gar pa ett lattforstaeligt och positivt satt igenom de fordelar
och de fallgropar kvinnor kan moéta i en férhandlingssituation. Hon formedlar vardefull infor-
mation om genusrelaterade sprakskillnader som kan paverka en férhandling och ger tips och
rad till kvinnor pa olika nivaer som vill forbattra sin argumentationsteknik. Ett helt kapitel
fokuserar pa I6neférhandlingar. ... en anvéandbar bok med en behovlig infallsvinkel.”
Bibliotekstjcinsts mediakatalog

Ann Falkinger ar forfattare, forelasare, forlaggare och
foretagare. Hon gastforelaser pa universitet och har
en filosofie magisterexamen med pabyggnad i reto-
rik. Hennes forsta bok Kvinna med argument blev en
forsaljningsframgang och kallades av journalister for
80-talets "kvinnobibel”. Hon har varit ledamot i olika
regeringars jamstalldhetsrad, varit ordforande for
Fredrika-Bremer-Forbundet och dr nu styrelseledamot
i IAW, en internationell organisation som arbetar med
fragor som ror jamstalldhet mellan kvinnor och man i
olika delar av varlden. Las mer pa www.annfa.se
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